
SANGHE 
F. Di Ieso - A. Illario - F. Nastasi 
 
Il ritmo marziale ispirato alla tammurriata Avvocata scandisce la sfida di un uomo 
con se stesso: salire sulla montagna più alta per vedere un orizzonte nuovo con 
occhi liberi. 
 
 
The challenges of an ambitious man in needs of going over his limits, are like a fight 
guided from the rhythm of “tammurriata Avvocata”, a neapolitan traditional ball. 
 
 
 
 
Sanghe 
Jetta  
O sanghe  
Cu me  
 
Votta  
Na preta  
Fa male.  
Care'. 
  
Viente 
Nu viente fridde 
'E foglie 
Scutulea 
 
Nuje stamme 
Mute 
'ncoppa o ramo 
Pe' care' 
 
Je tremmanne 
Sent'a voce e 
O vottavotta 

Veco Senghiate 
E chianto 
Annure 
Comme'a terra 
 
Senga 
Sta neglia 
Saglie 
Cu me 
 
'ncoppa 
A montagna 
Mo' e' 'o tiempo 
E vere' 
 
Chiummo 
Sti  cosce 
Fete a barca 
'nmieze a ll'onna 
 
Sardelle 
Passene 
'nta' rezza 

A vocca e raja 
 
rit 
 
Sona 
Truova  
Nu canto  
Pe te 
 
Viecchie 
Stu  munno 
Ca nun 
Vo' Capi' 
 
Vetro  
'nta  ll'uocchie  
annarnze vaco 
N'atu passo 
 
Mozzecann 
A lengua 
O sangue  
Abbrucia ‘ncanna 

 


